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「
ゆ
め
ク
ラ
ブ
神
奈
川
」

新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長　

小
宮 

恒
次

新
年
あ
け
ま

し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
十
八
年
は
、
経
済
の
再
生

活
性
化
に
て
、
景
気
の
向
上
を
祈
り
、

私
達
の
生
活
も
安
定
し
、
安
心
し
て

活
動
出
来
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。一

つ
に
は
仲
間
を
増
や
す
運
動
、

次
に
要
介
護
者
へ
の
支
援
活
動
、
友

愛
活
動
等
こ
れ
か
ら
は
地
域
で
の
担

い
手
と
し
て
安
心
安
全
を
心
が
け
て

一
人
一
人
が
健
康
で
幸
せ
な
「
幸
齢
4

4

者4

」
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
と
手
を

携
え
て
支
援
活
動
を
共
に
歩
ん
で
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ 

だ 

ま

通巻

190号

●地域で「孤独死」が発生
昭和40年代、地域の工業化が進
み地方から多くの人が移り住み、
今は定年退職をして地域のつなが
りのないまま一人住まいも増えて
きた。前尾会長（69歳）が自治会
長をしている時に地域で３件の孤
独死があった。つながりのない人
たちを「つなげる会」を作りたい、
その思いで18年前になくなった老
人クラブを再結成した。

●地域に眠る資源がいっぱい
「得意分野を持つ人がたくさんいるんだよ」そういう人にどんどん出てきても
らって、楽しい活動を増やしている。陶芸教室もその一つ。サロンやグラウン
ドゴルフができる場所など、施設を大いに利用している。

●とにかく何でもやってみる
どんな活動であれば多くの
人が参加してくれるか模索中。
「11月の活動予定」には“珈琲
を楽しむ会”や“グラウンドゴ
ルフ”など20日間にイベント
が記入されている。

検 索

「
こ
れ
し
か
な
い
、
こ
こ
し
か
な
い
、

こ
れ
き
り
な
い
」
を
信
条
に
、
ど
こ

に
も
な
い
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い

漆
芸
を
追
及
す
る
池
谷
さ
ん
は
、
数

少
な
く
な
っ
た
小
田
原
漆
器
の
塗
師
の

一人
で
あ
る
。

小
田
原
漆
器
と
呼
ば
れ
る
小
田
原

の
漆
芸
品
は
、
室
町
時
代
に
箱
根
山

系
で
切
り
出
し
た
木
に
ろ
く
ろ
を
か

け
て
、
お
椀
な
ど
の
器
に
削
り
、
そ

れ
に
生
漆
を
塗
っ
た
の
が
始
ま
り
と
さ

れ
、
木
地
の
木
目
の
美
し
さ
を
残
し

た
塗
り
に
特
徴
が
あ
る
。

昭
和
７
年
、
山
梨
県
道
志
村
に
生

ま
れ
た
池
谷
さ
ん
は
、
15
歳
の
時
に

小
田
原
で
弟
子
入
り
さ
れ
、
塗
師
の

世
界
に
入
る
。
師
匠
の
指
導
の
下
技

術
を
磨
き
28
歳
で
独
り
立
ち
を
し
、

結
婚
も
す
る
。
最
初
は
苦
労
の
連
続

だ
っ
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
出
会

い
に
も
恵
ま
れ
、
塗
師
と
し
て
の
仕

事
も
多
忙
を
極
め
る
よ
う
に
な
る
。

そ
の
後
、
地
域
に
お
い
て
は
子
供

会
会
長
、
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
貢
献
さ

れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
も
永
年
務
め

ら
れ
た
。

60
年
以
上
漆
芸
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ

た
池
谷
さ
ん
は
、
温
厚
、
気
さ
く
な

人
柄
で
、
平
成
12
年
に
勲
七
等
青
色

桐
葉
章
、
平
成
17
年
に
小
田
原
市
民

功
労
章
を
受
章
さ
れ
、
小
田
原
漆
器

の
作
成
以
外
に
も
塗
師
と
し
て
、
大

山
の
神
輿
、
御
殿
場
の
浅
間
神
社
を

塗
っ
た
こ
と
も
記
憶
に
残
る
仕
事
だ
っ

た
と
語
る
。

小
田
原
市
老
連
で
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
開
放
・
地
域
連
携
モ
デ
ル
事
業
と

し
て
「
小
田
原
漆
器
体
験
学
習
」
を

平
成
23
年
度
か
ら
実
施
し
、
延
べ

２
６
０
名
程
の
会
員
が
池
谷
さ
ん
の

懇
切
丁
寧
な
実
演
指
導
の
も
と
小
田

原
漆
器
の
研
ぎ
出
し
作
業
の
体
験
を

し
て
い
る
。
毎
回
、
参
加
者
相
互
の

ふ
れ
あ
い
の
場
に
な
る
と
と
も
に
、

自
ら
手
掛
け
た
作
品
が
完
成
に
近
づ

く
に
つ
れ
、
色
彩
と
輝
き
を
増
し
て

い
く
工
程
に
全
参
加
者
が
満
足
し
、

池
谷
さ
ん
に
感
謝
を
し
て
い
る
。

「
漆
で
塗
っ
た
も
の
は
１
０
０
年
乾

き
続
け
る
っ
て
い
わ
れ
て
い
る
ん
で
す

ね
。
塗
っ
た
も
の
の
上
に
熱
い
も
の
を

置
い
て
跡
が
つ
い
て
も
、
時
間
が
経
て

ば
自
然
と
消
え
て
く
る
ん
で
す
。
漆

に
は
更
に
抗
菌
作
用
が
あ
っ
て
、
24

時
間
経
つ
と
大
腸
菌
や
Ｏ
１
５
７
と

か
が
死
滅
し
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
だ
か

ら
、
子
供
の
と
き
か
ら
本
物
の
漆
器

を
使
い
な
さ
い
っ
て
よ
く
言
う
ん
だ
け

ど
、
皆
さ
ん
こ
う
い
う
こ
と
を
あ
ま

り
知
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
」
と
笑
顔

で
漆
の
魅
力
を
語
る
池
谷
さ
ん
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
出
現
に
よ
り

需
要
が
減
っ
て
い
る
漆
器
で
は
あ
る

が
、
伝
統
工
芸
士
の
認
定
を
受
け
た

池
谷
さ
ん
の
小
田
原
漆
器
を
守
り
抜

こ
う
と
い
う
熱
意
で
、
市
内
・
市
外

の
小
学
校
で
も
実
演
教
室
を
開
講
し
、

若
い
者
の
指
導
に
も
あ
た
っ
て
い
る
。

（
文
・
小
田
原
市
老
連
）

100
年
愛
さ
れ
る
日
用
品
を
つ
く
る
人

「クラブをつくろう！」の紹介　― 第 3 回 ―

顔の見える老人クラブを目指して
――秦野市老連「戸川第一長寿会」

漆
師

池
谷 

元
弘
さ
ん

全国100万人会員増
強運動

（5カ年計画）

「陶芸教室」会員の自宅に焼窯があるという

「グラウンドゴルフ」月に３回実施

「珈琲を楽しむ会」男性が女性をもてなすきまり
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ゆ
め
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
動
き

　

平
成
二
十
七
年
度
の
県
老
連
の
事
業

に
つ
い
て
、
こ
こ
で
、
そ
の
一
部
を
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

介
護
予
防
・
生
き
が
い
づ
く
り
支
援
事

業
に
つ
い
て

こ
の
事
業
は
、
二
十
五
年
度
か
ら
引

き
続
い
て
県
か
ら
委
託
を
受
け
て
い
る

事
業
で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
と
の
連
携
・
協
働
に

よ
り
、
健
康
寿
命
日
本
一
に
向
け
た
高
齢

者
の
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
に

よ
る
介
護
予
防
を
推
進
す
る
も
の
で
、「
ゆ

め
ク
ラ
ブ
大
学
」
を
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
お
い

て
二
回
、
県
内
在
住
の
高
齢
者
を
対
象
と

し
て
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
等
に
係
る

講
義
形
式
に
よ
る
講
座
を
開
講
す
る
も

の
で
す
。

横
須
賀
・
三
浦
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
一
回

目
が
十
月
十
五
日
、
二
回
目
が
十
一
月
五

日
に
県
立
保
健
福
祉
大
学
で
実
施
し
ま

し
た
。

湘
南
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
一
回
目
が
十
一

月
十
三
日
に
藤
沢
市
民
会
館
で
実
施
し

ま
し
た
。

二
回
目
は
、
二
月
二
十
五
日
に
二
宮

町
民
セ
ン
タ
ー
で
実
施
予
定
で
す
。

県
央
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
一
回
目
が
十
一

月
二
十
五
日
に
、
二
回
目
が
十
二
月
三
日

に
大
和
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施

し
ま
し
た
。

西
湘
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
一
回
目
が
八
月

十
二
日
に
お
だ
わ
ら
総
合
医
療
福
祉
会

館
で
実
施
し
ま
し
た
。

二
回
目
は
、
一
月
二
十
八
日
に
湯
河

原
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
予
定
で
す
。

足
柄
上
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
一
回
目
が
十

月
五
日
に
松
田
町
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、

二
回
目
が
十
月
二
十
一
日
に
中
井
町
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
ま
し
た
。

相
模
原
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
一
回
目
が
十

月
五
日
に
藤
野
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ

ー
で
、
二
回
目
が
十
二
月
十
五
日
に
城
山

公
民
館
で
実
施
し
ま
し
た
。

講
座
内
容
は
、
高
齢
者
の
健
康
、
健

康
体
操
、
介
護
関
連
に
つ
い
て
の
講
座
を

必
須
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ

ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
へ
参
加

関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ

ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
が
、
七
月
十
六
日
～

十
七
日
に
一
都
十
県
四
市
か
ら
一
八
〇

名
が
参
加
し
て
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
の

ホ
テ
ル
ブ
リ
ラ
ン
テ
武
蔵
野
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

一
日
目
は
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
常
務
理
事
の
齊
藤
秀
樹
氏
か
ら
「
老
人

ク
ラ
ブ
と
し
て
の
運
動
・
行
動
提
案
―
社

会
情
勢
を
踏
ま
え
て
―
」
と
題
し
て
、
平

成
二
十
七
年
度
か
ら
三
年
間
で
要
支
援

者
に
対
す
る
訪
問
介
護
や
通
所
介
護
が

介
護
保
険
の
保
険
対
象
か
ら
市
町
村
が

行
う
新
地
域
支
援
事
業
に
移
行
し
、
今
後

老
人
ク
ラ
ブ
・
高
齢
者
が
介
護
予
防
・
生

活
支
援
の
担
い
手
に
な
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
る
等
の
基
調
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

次
に
、「
地
域
支
え
合
い
活
動
の
輪
を

広
げ
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
に
つ
な
げ

る
！
」
と
題
し
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

住
民
福
祉
総
合
研
究
所
代
表
の
木
原
孝

久
氏
、
パ
ネ
ラ
ー
に
横
浜
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
友
愛
委
員
長
の
松
澤
秀
夫
氏
、
浦

安
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ベ
イ
シ
ニ
ア

浦
安
女
性
部
会
長
の
宮
坂
照
代
氏
、
川
口

市
さ
し
ま
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
会
長
の
鯨
井

寛
正
氏
を
迎
え
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

二
日
目
は
平
成
二
十
七
年
度
関
ブ
ロ

会
長
表
彰
式
典
が
行
わ
れ
、
本
県
か
ら
は

三
名
が
受
賞
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、「
介
護
保
険
法
改
正
の
動
向

と
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
期
待
―
新
地
域
支

援
事
業
を
中
心
に
―
」
と
題
し
て
、
文
京

学
院
大
学
人
間
学
部
人
間
福
祉
学
科
准

教
授
中
島
修
氏
か
ら
講
演
が
あ
り
ま
し

た
。

第
四
十
四
回
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

今
年
の
大
会
は
、
十
月
二
八
日
～
二
九

日
に
静
岡
県
静
岡
市
の
静
岡
県
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
ア
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
「
グ
ラ
ン
シ

ッ
プ
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

一
日
目
は
、
活
動
交
流
部
会
と
し
て
、

①
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
②
同
世
代
の

連
携
・
仲
間
づ
く
り
③
演
じ
る
活
動
〈
舞

台
発
表
〉
の
三
部
会
に
分
か
れ
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

二
日
目
は
、「
徳
川
家
康
公
と
久
能
山

東
照
宮
」と
題
し
て
久
能
山
東
照
宮
宮
司
・

久
能
山
東
照
宮
博
物
館
館
長
落
合
偉
洲

氏
か
ら
講
演
が
あ
り
、
そ
の
後
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
あ
り
休
憩
の
後
、
全
老
連
会
長

表
彰
式
典
が
行
わ
れ
、
静
岡
県
老
連
松
本

会
長
か
ら
歓
迎
の
言
葉
、
全
老
連
斎
藤
会

長
の
挨
拶
に
続
き
、
表
彰
式
が
あ
り
、
本

県
か
ら
２
名
が
老
人
ク
ラ
ブ
育
成
功
労

表
彰
、
一
ク
ラ
ブ
が
優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表

彰
、
一
老
連
が
優
良
郡
市
区
町
村
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
静
岡
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
平
田
副
会
長
・
女
性
委
員
長
か
ら
大
会

宣
言
が
読
み
上
げ
ら
れ
、
次
回
大
会
が
富

山
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
島
田
会
長

か
ら
報
告
さ
れ
、
全
老
連
山
田
副
会
長
・

岐
阜
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
の
閉

会
の
言
葉
で
終
了
し
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
「
一
〇
〇
万
人
会
員
増
強

運
動
」
の
平
成
二
十
六
年
度
状
況
に
つ

い
て平

成
二
十
六
年
度
の
会
員
増
強
運

動
の
概
要
で
す
が
、
六
十
一
都
道
府

県
・
指
定
都
市
老
連
の
初
年
度
目
標

十
八
万
九
千
八
百
十
六
人
に
対
し
て
実

績
は
△
十
七
万
五
千
五
十
八
人
と
な
り

目
標
を
達
成
し
た
老
連
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
増
加
し
た
老
連
は
神
戸
市
老
連

の
一
老
連
、減
少
し
た
の
は
五
十
九
老
連
、

増
減
な
し
は
一
老
連
と
い
う
結
果
で
し

た
。県

老
連
の
状
況
で
す
が
、
目
標
数

三
千
四
百
五
人
に
対
し
て
実
績
は
△

八
百
七
十
四
人
で
、
目
標
を
達
成
し
た
老

連
は
、
開
成
町
老
連
、
箱
根
町
老
連
、
真

鶴
町
老
連
の
３
老
連
で
し
た
。
会
員
が
増

加
し
た
老
連
は
十
老
連
、
減
少
し
た
老
連

が
二
十
老
連
、
増
減
な
し
が
一
老
連
と
い

う
結
果
で
し
た
。

今
後
も
、
共
通
実
施
運
動
で
あ
る
、
①

勧
誘
か
ら
始
め
よ
う
！ 

②
ク
ラ
ブ
を
Ｐ

Ｒ
し
よ
う
！ 

③
ク
ラ
ブ
を
つ
く
ろ
う
！

の
三
つ
の
会
員
増
強
運
動
を
推
進
し
、
是

非
、
目
標
達
成
に
向
け
取
り
組
み
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

「
老
人
ク
ラ
ブ
高
齢
消
費
者
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
推
進
に
つ
い
て

横
須
賀
市
老
連
、
平
塚
市
老
連
、
藤

沢
市
老
連
及
び
相
模
原
市
老
連
で
事
業

を
実
施
し
ま
し
た
。



どうやって
みんなに

伝えようかしら

消費者
ホットラインは
「１８８」です

ゆめジャーナル神奈川 1月号平成28年1月15日（3）

平成27年度ゆめクラブ活性化推進事業募金活用事業

上記のとおり、会員の皆様の身近な市町村老連支援活動に活用をさせていただきました。また、会場では参加者の皆様にも募金のご協力をいただき、ありがとうご
ざいました。これからも「高齢者が健康で活動するために！」をスローガンとして、委員会で検討し活用させていただきます。今後とも募金のご協力をよろしくお願い
いたします。（募金は単位クラブでとりまとめていただき、郵便払込用紙にてお振込いただけるようお願いいたします。ただし、募金は強制ではありません。）

「ニュースポーツ交流の集い開催事業」助成金　　620,000円
≪横須賀・三浦ブロック≫　助成金額　110,000円　　※平成27年10月７日（水）　　葉山町南郷上ノ山公園　　　　　約168人参加　
≪ 湘 南 ブ ロ ッ ク ≫ 　　助成金額　110,000円　　※平成27年10月29日（木）　　大磯運動公園　　　　　　　　　約160人参加
≪ 県 央 ブ ロ ッ ク ≫　　助成金額　100,000円　　※平成27年12月18日（金）　　海老名運動公園総合体育館　　　約60人参加
≪ 西 湘 ブ ロ ッ ク ≫　　助成金額　110,000円　　※平成27年６月３日（水）　　  酒匂川スポーツ広場　　　　　　約100人参加
≪足柄上ブロック≫　　助成金額　100,000円　　※平成27年11月10日（火）　　大井町総合体育館　　　　　　　約90人参加
≪相模原ブロック≫　　助成金額　　90,000円　　※平成27年11月10日（火）　  相模原市北公園スポーツ広場　　約377人参加

☆いつまでも元気で明るい笑顔を守りたい！

☆地域で輝く　あなたと仲間づくりのために！

☆好きです！ あなたの活動支援！

ゆめクラブ大学

老人クラブ高齢消費者被害防止キャンペーン

ブロックで２回開催となった学びの場「ゆめクラブ大学」。
各ブロック思考を凝らした講義を展開しました。いくつかそ
の特徴をご紹介します。

横三ブロックは県立保健福祉大学での開催。講義は全て大
学の先生です。昼食は学食で食べる方もいて、大学生の気分
を味わえます。

西湘ブロックは交通事故予防に焦点を当て「なぜ高齢者が
事故にあうのか」体の衰えの話、県警による事実をもとにし
た講座、歩行に関わる体力チェックなどを行いました。

相模原ブロックでは、多くの事業は市の中央で行うため、
離れた地区からの参加が難しい現状がありました。今回は相
模湖地区と城山地区での開催。参加者はそれぞれ約100名。
大変好評でした。

多くの大学で実施した「コグニサイズ」。
コグニション（認知）とエクササイズ（運動）
を同時に行うと脳と体の機能を効果的に向上
させることができます。皆さんも認知症予防
に行ってみてください。

●見守りサポーター
これまで行ってきた学習や啓発活動にくわえて自らが

学び、クラブ活動や暮らしの中で同世代のつながりを通じ
て詐欺被害の防止に取り組む「見守りサポーター」になっ
ていただきました。

実施老連は「横須賀市」「平塚市」「藤沢市」「相模原市」。

●講座内容
神奈川県消費生活課、神奈川

県警に協力していただき、被害
の実態、最新情報、見守りの知
識について学び、グループ協議
では地元でどのように見守りが
できるかを話し合っていただき
ました。

横三ブロック＠県立保健福祉大学相模原ブロック・コグニサイズ 西湘ブロック・ツーステップテスト中

●キーワード

困っているサイン、不審な様子を見逃
さないように気にかけましょう気にかける

関係機関と高齢者のつなぎ役となって、
地域で連携して被害を防ぎましょうつなげる

活動や日常生活を通じて、情報を伝え
ましょう伝える



ゆめクラブ
神奈川の動き

ゆめジャーナル神奈川1月号 平成28年1月15日（4）

県
老
連
の
動
き

平
成
27
年

７
月

３
日　

正
副
理
事
長
会
議

15
日　

ゆ
め
ジ
ャ
ー
ナ
ル
発
行

16
日
～
17
日　

関
ブ
ロ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

21
日　

事
業
活
動
基
金
管
理
委
員
会

　
　
　

役
員
・
活
動
推
進
員
合
同
研
修
会
（
写
真
①
）

22
日　

健
康
づ
く
り
実
践
教
室
（
西
湘
ブ
ロ
ッ
ク
）

８
月

12
日　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
西
湘
ブ
ロ
ッ
ク
）

９
月

４
日　

正
副
理
事
長
会
議

15
日　

�

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
横

須
賀
市
）

20
日　

全
国
一
斉
社
会
奉
仕
の
日

25
日　

�

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
藤

沢
市
）

10 
月

１
日　

�

赤
い
羽
根
共
同
募
金
街
頭
募
金
活
動
（
写
真

②
）

２
日　

理
事
会
・
正
副
理
事
長
会
議

５
日　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
足
柄
上
ブ
ロ
ッ
ク
）

　
　
　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
相
模
原
ブ
ロ
ッ
ク
）

５
日
～
６
日　

関
ブ
ロ
連
絡
協
議
会
（
栃
木
県
）

15
日　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
横
三
ブ
ロ
ッ
ク
）

16
日　

ゆ
め
ジ
ャ
ー
ナ
ル
編
集
委
員
会

21
日　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
足
柄
上
ブ
ロ
ッ
ク
）

28
日
～�

29
日　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
（
静
岡
県
）

（
写
真
③
）

11
月

５
日　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
横
三
ブ
ロ
ッ
ク
）

６
日　

正
副
理
事
長
会
議

10
日　

女
性
会
議
研
修
会
（
写
真
④
）

11
日　

�

高
齢
消
費
者
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
平

塚
市
花
水
地
区
）

13
日　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
湘
南
ブ
ロ
ッ
ク
）

19
日　

功
労
者
の
つ
ど
い
（
写
真
⑤
）

19
日
～
20
日　

全
老
連
女
性
リ
ー
ダ
ー
セ
ミ
ナ
ー

25
日　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
県
央
ブ
ロ
ッ
ク
）

28
日　

�

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ェ
ア
か
な
が
わ
（
み

な
と
み
ら
い
）（
写
真
⑥
）

12 
月

１
日
～
２
日　

全
老
連
会
長
会
議

３
日　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
県
央
ブ
ロ
ッ
ク
）

８
日　

�

健
康
づ
く
り
実
践
教
室
（
足
柄
上
ブ
ロ
ッ

ク
）

10
日
～�

11
日　

県
老
連
役
員
宿
泊
研
修
会
・
正
副

理
事
長
会
議

15
日　

ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
（
相
模
原
ブ
ロ
ッ
ク
）

17
日　

事
業
活
動
基
金
管
理
委
員
会

女性会議ブロック代表８名が認知症予防体操の
「コグニサイズ」を紹介しました。

県知事表彰は６団体、６人を、

理事長表彰は31団体、75個人を表彰しました。

全国表彰を受けた方から２名、
自主参加５名の方も参加されました。

「コグニサイズで認知症予防」YMCAの講師より

理論と実技を楽しく学びました。

横浜駅西口にて募金を呼びかけ、13,652円の寄付をいただきました。

全老連齊藤常務理事を講師に招き
「新地域支援事業」をテーマにとりあげました。

①
役員・活動

推進員
合同研修会

②
赤い羽根
共同街頭
募金活動

③
全国老人

クラブ大会
（静岡市）

⑤
功労者の集い

④
女性会議
研修会

（第２回）

⑥
健康チャレンジ
フェアかながわ


