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県
老
連
会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご

承
認
を
い
た
だ
き
、
こ
の
た
び
、
理

事
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
南
足
柄

市
老
連
の
鈴
木
郁
男
で
す
。

こ
の
大
役
、
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
で
お
受
け
い
た
し
ま
し
た
。
老
人

ク
ラ
ブ
は
、
長
い
歩
み
の
中
で
、
そ

し
て
変
化
す
る
時
代
の
中
で
、
地
域

の
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
長
寿

を
実
感
し
、
健
康
で
あ
る
こ
と
を
大

切
に
し
て
、
社
会
と
つ
な
が
る
こ
と

へ
の
喜
び
と
生
き
が
い
を
目
標
に
、

地
域
づ
く
り
の
一
端
を
担
っ
て
き
ま

し
た
。

し
か
し
、
急
速
に
進
む
高
齢
化
社

会
に
伴
っ
て
、
孤
独
・
孤
立
の
問
題

な
ど
、
地
域
に
問
い
掛
け
ら
れ
て
い

る
課
題
も
感
じ
て
い
ま
す
。

悲
観
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
温
暖
で
四
季
豊
か
な
神
奈
川
の

自
然
の
恵
み
を
感
受
し
つ
つ
、
皆
さ

ま
と
共
に
楽
し
く
活
動
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

こ
の
た
び
女
性
会
議
代
表
の
お
役

目
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
飛
び
込
ん
で
10

年
。
県
で
も
市
で
も
、
た
く
さ
ん
の

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
先
輩
た
ち
に
お
会
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ひ
と
た
び
膝
や
腰
を
い
た
め
て

も
、
弱
気
に
な
ら
ず
自
分
で
治
し
て

し
ま
っ
た
方
。
日
々
、
声
を
出
し
、

体
を
動
か
す
こ
と
に
努
力
さ
れ
て
い

る
方
。

人
間
大
好
き
な
私
と
し
て
は
、
こ

こ
で
出
会
う
方
々
こ
そ
、オ
イ
ル（
老

い
る
）
シ
ョ
ッ
ク
に
立
ち
向
か
う
希

望
の
道
し
る
べ
で
す
。

素
晴
ら
し
い
先
輩
た
ち
か
ら
の
た

す
き
を
つ
な
ぎ
、
新
し
い
会
員
を
迎

え
な
が
ら
、
ゆ
め
広
が
る
活
動
を
続

け
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ま
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

理
事
長
就
任
あ
い
さ
つ

女
性
会
議
代
表
就
任
あ
い
さ
つ

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
活
動
へ

ゆ
め
広
が
る
活
動
を
皆
さ
ま
と
！

神
奈
川
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
理
事
長
　
鈴
木
　
郁
男

神
奈
川
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
女
性
会
議
代
表
　
太
田
　
惠
子
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理
事
長
鈴
木　

郁
男

足
柄
上
ブ
ロ
ッ
ク
・
南
足
柄
市

副
理
事
長

山
崎　

時
彦

横
三
ブ
ロ
ッ
ク
・
葉
山
町

小
宮　
　

進

湘
南
ブ
ロ
ッ
ク
・
秦
野
市

岡
松　

弘
純

県
央
ブ
ロ
ッ
ク
・
大
和
市

平
井　

良
一

西
湘
ブ
ロ
ッ
ク
・
小
田
原
市

大
神
田　

賢

相
模
原
ブ
ロ
ッ
ク
・
相
模
原
市	

理　

事
平
井　

一
美

横
三
ブ
ロ
ッ
ク
・
逗
子
市

福
岡　

光
夫

湘
南
ブ
ロ
ッ
ク
・
平
塚
市

伊
藤　
　

桂

県
央
ブ
ロ
ッ
ク
・
厚
木
市

福
住　

正
巳

西
湘
ブ
ロ
ッ
ク
・
箱
根
町

岩
田　

芳
明

足
柄
上
ブ
ロ
ッ
ク
・
山
北
町

安
藤　

正
義

相
模
原
ブ
ロ
ッ
ク
・
相
模
原
市	

太
田　

惠
子

理
事
兼
女
性
会
議
代
表

深
井　

康
信

外
部
理
事

神
奈
川
県
社
会
福
祉
協
議
会　

常
務
理
事

福
地　

賢
一

常
務
理
事
兼
事
務
局
長

監　

事
中
村　

民
世

茅
ヶ
崎
市

玉
田　
　

稔

相
模
原
市

6
ブ
ロ
ッ
ク
（
横
三
、
湘
南
、
県
央
、
西
湘
、

足
柄
上
、
相
模
原
）
か
ら
各
２
名
の
理
事
を
ご
推

薦
い
た
だ
き
、
そ
の
う
ち
1
名
が
副
理
事
長
と
な

り
、
6
名
の
副
理
事
長
か
ら
1
名
を
理
事
長
と
し

て
承
認
し
ま
し
た
。

後列左から）中村監事(茅ヶ崎市)・太田理事(大和市)・安藤理事(相模原市)・福岡理事(平塚市)・伊藤理事後列左から）中村監事(茅ヶ崎市)・太田理事(大和市)・安藤理事(相模原市)・福岡理事(平塚市)・伊藤理事
(厚木市)・福住理事(箱根町)・平井一美(逗子市)・玉田監事(相模原市)・岩田理事(山北町)・深井外部理事(厚木市)・福住理事(箱根町)・平井一美(逗子市)・玉田監事(相模原市)・岩田理事(山北町)・深井外部理事
(県社会福祉協議会)(県社会福祉協議会)
前列左から）岡松副理事(大和市)・小宮副理事(秦野市)・鈴木理事長(南足柄市)・山崎副理事(葉山町)・前列左から）岡松副理事(大和市)・小宮副理事(秦野市)・鈴木理事長(南足柄市)・山崎副理事(葉山町)・
大神田副理事(相模原市)・福地(常務理事・事務局長)　　顔写真）平井良一副理事大神田副理事(相模原市)・福地(常務理事・事務局長)　　顔写真）平井良一副理事

令
和
８
年
度
　
ゆ
め
ク
ラ
ブ
神
奈
川
の
役
員
紹
介

新
し
く
心
ひ
と
つ
に

新
し
く
心
ひ
と
つ
に
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一
昨
年
４
月
、
孤
独
・
孤
立
対
策

推
進
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
、
社
会
か
ら
の
孤

立
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
事
象
が
増

え
て
い
る
こ
と
が
背
景
に
あ
り
ま

す
。
最
近
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
る
青

少
年
に
よ
る
悲
惨
な
犯
罪
も
、
社
会

か
ら
の
分
断
・
孤
立
が
生
み
出
し
た

も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
年
度
、
県
老
連
は
神
奈
川
県
か

ら
、
高
齢
者
が
孤
独
・
孤
立
に
陥
ら

な
い
よ
う
地
域
の
高
齢
者
に
よ
る
見

守
り
活
動
な
ど
、
地
域
資
源
を
活
用

し
た
支
援
体
制
を
市
町
村
に
整
備
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
新
た
な
事
業

を
委
託
さ
れ
ま
し
た
。友
愛
活
動
が
、

重
要
な
地
域
資
源
の
一
つ
と
し
て
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、“
地
域

共
生
社
会
”
の
担
い
手
の
一
員
な
ん

だ
と
い
う
自
覚
と
自
負
を
抱
い
て
、

こ
れ
か
ら
も
、
こ
こ
ろ
豊
か
な
地
域

社
会
の
実
現
に
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
築
い
て
い
く
、

地
域
の
一
つ
の
拠
点
で
す

◇
「
か
」
か
が
や
い
て
元
気
に
生
き
る

（
健
康
・
生
き
が
い
事
業
）

①�

市
町
村
老
連
で
の
高
齢
者
健
康
づ

く
り
実
践
教
室
の
開
催
へ
の
支
援

②�

高
齢
者
社
会
参
画
・
生
き
が
い

づ
く
り
支
援
事
業(

県
委
託
事

業)
・�
ゆ
め
ク
ラ
ブ
大
学
─
県
内
６
ブ

ロ
ッ
ク
で
実
施

・�

地
域
支
援
事
業
担
い
手
養
成
研
修

事
業

─
モ
デ
ル
地
区
で
の
担
い
手
養
成
研
修

─
新
し
い
生
活
様
式
で
つ
な
が
る
研
修

─
地
域
支
援
担
い
手
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

③
高
齢
者
孤
立
支
援
事
業(

新
規
事
業
）

◇
「
な
」
な
か
ま
を
広
げ
て
仲
良
く
生

き
る
（
社
会
活
動
事
業
）

①�

友
愛
チ
ー
ム
に
よ
る
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
や
在
宅
高
齢
者
へ
の
支
援
活
動

②
友
愛
活
動
等
支
援
事
業

30
市
町
村
老
連
で
会
員
以
外
の

高
齢
者
も
含
め
た
活
動
の
展
開

③
友
愛
チ
ー
ム
資
質
向
上
研
修
会

６
ブ
ロ
ッ
ク
で
実
施

④
地
域
活
動
支
援
事
業

　

ａ
市
町
村
老
連
が
行
う
次
世
代
や

　
　

他
団
体
と
の
交
流
事
業 

　

ｂ
地
域
の
安
全
安
心
支
援

　

ｃ
パ
ソ
コ
ン
活
用
事
業

　

＊
市
町
村
老
連
は
a
b
c
か
ら

　
　

１
事
業
を
選
択

⑤
９
月
20
日
「
社
会
奉
仕
の
日
」

統
一
活
動
の
実
施

⑥
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
運
動
の
実
施

⑦�

新
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
ス
タ
ー

ト
支
援 

解
散
・
休
会
ク
ラ
ブ
の
復
活
や
新

規
誕
生
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
支
援

◇
「
が
」
学
習
・
参
加
で
豊
か
に
生
き

る
（
情
報
提
供
学
習
に
よ
る
リ
ー

ダ
ー
養
成
事
業
）

①
機
関
紙
「
ゆ
め
ジ
ャ
ー
ナ
ル
神
奈

川
」
年
２
回
発
行

②
ブ
ロ
ッ
ク
別
単
位
ク
ラ
ブ
リ
ー

ダ
ー
・
新
任
会
長
等
研
修
会
の
開

催
（
７
カ
所
）

③
県
老
連
役
員
、
地
域
活
動
推
進
員

の
研
修
会
、
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
研
修

会
へ
の
参
加

④
市
町
村
老
連
の
指
導
育
成
─
６
ブ

ロ
ッ
ク
老
連
連
絡
会
議
へ
の
支
援

◇�「
わ
」
わ
く
わ
く
ニ
コ
ニ
コ
楽
し
く

生
き
る

①
神
奈
川
県
老
人
ク
ラ
ブ
等
功
労
者

の
つ
ど
い
の
開
催

②
賀
詞
交
歓
会
の
開
催

③
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
の
開
催

事
業
計
画
　
　
　

県老連
令和８年度

活
動
方
針
　
　
　

県老連
令和８年度

第211号 4ゆめジャーナル神奈川



支出
合計 29,230
（単位：千円）
（42,283）

公益目的事業　24,546
（35,940）

公益目的事業　24,546
（35,940）

法人会計
3,732
（5,199）

法人会計
3,732
（5,199）

その他事業 
952（1,144）
その他事業 
952（1,144）

令和７年度決算（）内は令和６年度決算

収入
合計 35,754
（単位：千円）
（30,073）

基本財産等
運用益　25（25）
基本財産等
運用益　25（25）

分担金
5,476

（5,774）

分担金
5,476

（5,774）

事業収益
798

（1,150）

事業収益
798

（1,150）

県・民間補助金　15,169
（15,169）

県・民間補助金　15,169
（15,169）

県委託費
13,500
（7,069）

県委託費
13,500
（7,069）

寄付金
500

（470）

寄付金
500

（470）

雑収入
286

（286）

雑収入
286

（286）

支出
合計 36,502
（単位：千円）
（36,205）

公益目的事業　31,404
（29,881）

公益目的事業　31,404
（29,881）

法人会計
4,099

（4,725）

法人会計
4,099

（4,725）

その他事業 
999

（1,599）

その他事業 
999

（1,599）

事業 金額 説明

クラブ等育成事業 1,182
（853） 県老連、関ブロ、市町村老連研修

地域活動事業 10,525
（10,267） 健康づくり支援、友愛、地域活動支援

調査広報事業 119
（49） ゆめジャーナル委員会等

大会会議費 577
（5,650） 全国老人クラブ大会、功労者の集い

事業活動基金事業
(旧 21世紀基金）

0
（419）

スポーツ交流大会	
基金運営委員会

高齢者社会参画・
生きがいづくり支援事業

1,535
（2,473）

ゆめクラブ大学	
地域支援担い手養成研修

共通経費 10,607
（16,229） 事業に伴う人件費、事務管理経費他

合計 24,546
（35,940）

支出のうち公益目的事業の内訳 （単位：千円）

事業 金額 説明

クラブ等育成事業 1,386
（1,487） 県老連、関ブロ、市町村老連研修

地域活動事業 10,935
（10,997） 健康づくり支援、友愛、地域活動支援

調査広報事業 186
（186） ゆめジャーナル委員会等

大会会議費 905
（609） 全国老人クラブ大会、功労者の集い

事業活動基金事業
（旧事業活動基金事業）

0
（90）

スポーツ交流大会	
基金運営委員会

高齢者社会参画・
生きがいづくり支援事業

2,072
（2,284）

ゆめクラブ大学	
地域支援担い手養成研修

高齢者孤立支援事業 5,000

共通経費 10,920
（14,228） 事業に伴う人件費、事務管理経費他

合計 31,404
（29,881）

支出のうち公益目的事業の内訳 （単位：千円） 令和８年度予算（）内は令和７年度予算

収入
合計 29,442
（単位：千円）
（35,696）

基本財産等
運用益　23（25）
基本財産等
運用益　23（25）

分担金
5,812
（6,170）

分担金
5,812
（6,170）

事業収益
737

（1,150）

事業収益
737

（1,150）

県・民間補助金　15,204
（19,469）

県・民間補助金　15,204
（19,469）

県委託費
7,069

（7,069）

県委託費
7,069

（7,069）

寄付金
301（1,527）
寄付金

301（1,527）

雑収入
297

（286）

雑収入
297

（286）

（
11
月
26
日
27
日　

鳥
取
県
で
開
催
）

令
和
８
年
度
の
重
点
目
標

Ｉ�

新
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
を
作
ろ
う

解
散
・
休
会
ク
ラ
ブ
の
復
活
、
新

規
誕
生
ク
ラ
ブ
へ
の
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
支
援

Ⅱ�

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
仲
間
づ
く
り

の
促
進

ス
マ
ホ
・
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
会

員
間
の
連
絡
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

の
広
報
に
活
用

Ⅲ�

地
域
の
多
様
な
団
体
・
組
織
、
地

域
住
民
と
の
連
携

自
治
会
、
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
、

学
校
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
と
積

極
的
に
連
携

Ⅳ
友
愛
活
動
の
一
層
の
活
性
化

１
ク
ラ
ブ
に
１
友
愛
チ
ー
ム
の
結

成
、
高
齢
者
の
孤
独
・
孤
立
対
策

へ
の
貢
献

Ⅴ
地
域
活
動
推
進
員
の
活
動
の
活
性
化

市
町
村
老
連
に
お
け
る
地
域
活
動

推
進
員
の
役
割
の
再
認
識

Ⅵ�

民
間
企
業
等
か
ら
の
外
部
資
金
の

獲
得

老
人
ク
ラ
ブ
の
高
齢
社
会
に
果
た

す
役
割
へ
の
民
間
企
業
等
か
ら
の

理
解

Ⅶ�

県
老
連
の
財
政
再
建
に
向
け
た
継

続
的
で
不
断
の
見
直
し
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保育園児との交流は、老人クラブの会員にとっ保育園児との交流は、老人クラブの会員にとっ
て心が温かくなる大切なひとときです。て心が温かくなる大切なひとときです。
一方で、時代の変化に伴い活動の内容を見直す一方で、時代の変化に伴い活動の内容を見直す
必要が出てきました。必要が出てきました。
保育園の閉鎖や園児の減少、老人クラブの減少保育園の閉鎖や園児の減少、老人クラブの減少

（（2222 クラブからクラブから 1717 クラブへ）などが主な理由でクラブへ）などが主な理由で
す。す。
特に農作業については、夏の高温による保育園特に農作業については、夏の高温による保育園

児や老人クラブ会員の健康への影響が心配され、児や老人クラブ会員の健康への影響が心配され、
期間の短縮、活動の場所や規模を小さくせざるを期間の短縮、活動の場所や規模を小さくせざるを
得ず、運営には苦労もあります。得ず、運営には苦労もあります。
このように、いろいろな課題はありますが、世このように、いろいろな課題はありますが、世
代を超えて交流することはとても大切なことで代を超えて交流することはとても大切なことで
す。す。
今後もできる形でこの活動を続け、次世代に伝今後もできる形でこの活動を続け、次世代に伝

えていきたいと思います。� （中村　隆幸　記）えていきたいと思います。� （中村　隆幸　記）

いつから始まったのかは不明ですが、半世紀近いつから始まったのかは不明ですが、半世紀近
くの長い間町の支援を受けながら、町内すべてのくの長い間町の支援を受けながら、町内すべての
老人会（老人会（1717 クラブ）がぞれぞれの地域にある保クラブ）がぞれぞれの地域にある保
育園の園児を対象に、作物を育てて収穫する活動育園の園児を対象に、作物を育てて収穫する活動
を続け、保育園児と老人クラブとの交流が続いてを続け、保育園児と老人クラブとの交流が続いて
います。います。
その中のひとつの取り組みをご紹介します。その中のひとつの取り組みをご紹介します。
愛川町中津地区の６つの老人クラブでは、年間愛川町中津地区の６つの老人クラブでは、年間

を通して次のような活動を行っています。を通して次のような活動を行っています。

★畑でサツマイモやジャガイモを育てる活動★畑でサツマイモやジャガイモを育てる活動
★保育園での園芸活動（花の球根を植えるなど）★保育園での園芸活動（花の球根を植えるなど）
★保育園の清掃活動★保育園の清掃活動
★保育園での正月遊びや、昔ながらの遊びの活動★保育園での正月遊びや、昔ながらの遊びの活動

ふれあい農園は、愛川町老人クラブ連合会が
愛川町から依頼を受けて行っています。

土にふれながら園児と交流土にふれながら園児と交流

連合会の
活動紹介

愛川町愛川町
半世紀続くふれあい農園活動のご紹介半世紀続くふれあい農園活動のご紹介
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自治会長が老人会の会長を
兼務

老人クラブ会員の高齢化に伴
い、会長のなり手がいないため
に、活動を休止せざるを得ない
クラブがある中、地域のことが
わかる自治会長が小組織のボス
に、副会長や会計などの役職も
自治会役員に兼務していただく
ことで、役員のなり手がいない
問題は解決。
この考えを具体化し、令和元
年に双葉ゆめクラブが誕生しま
した。

自治会長が忙しい問題
自治会長が老人クラブの会長
を兼務するので、忙しくされて
いるときは、会員さん同士でで
きることを積極的に行います。
高齢者でも一人一人ができる
ことをすることで、地域参加を
容易にできる環境を自然につく
ることができました。

相模原市相模台地区のこうし
た取り組み、いかがでしたで
しょうか？
ここでは限られたことしかご
紹介できませんでしたが、ご興
味のある方は双葉ゆめクラブに
お取次ぎいたしますので、ジャ
ーナル編集委員会事務局までご
連絡ください。
皆さんの地域では、会長のな
り手がいない問題について、ど
のような取り組みをされていま
すか？　「こんなことしていま
すよ」などぜひ教えてください。
ジャーナル編集委員が、皆さ
んの地域にお伺いいたします。
� （戸部陽一郎　記）

老人会の活動を自治会の活動
の一つと位置付ける

会員数の減少（平成 30 年の喜
寿会会員 24名まで減少）
自治会の３割が高齢者にも関
わらず、自治会費の多くを使う
夏まつりは子どもや若年層の参
加が多く、高齢者の行事は 9
月の敬老祝いのみでした。
そこで、自治会の中に「子ど
も会」のような「高齢者の小組
織＝老人会」を作りました。
また、自治会員向けに会費無
しで老人会にお誘いしたとこ
ろ、双葉ゆめクラブ発足の令和
元年に 35 名が応募、コロナの
期間を乗り越え現在は 74 名ま
で増加しました。
自治会員は年会費無しのま
ま、自治会員以外の方からは自
治会からの活動助成金に相当す
る額（年会費 1000 円程度）
を頂戴しております。

クラブの
活動紹介 相模原市相模台老人クラブ連合会相模原市相模台老人クラブ連合会

双葉ゆめクラブ双葉ゆめクラブ

老人クラブの会長のなり手がいない問題も解決!!!老人クラブの会長のなり手がいない問題も解決!!!
相模原市相模台老人クラブ連合会　双葉ゆめクラブの試み相模原市相模台老人クラブ連合会　双葉ゆめクラブの試み
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・�社会参加：誰でも親しみやす・�社会参加：誰でも親しみやす
く、楽しく仲間づくりがしやく、楽しく仲間づくりがしや
すくなります。すくなります。

あの辛いコロナ禍の時期も休あの辛いコロナ禍の時期も休
むことなく対策を徹底して続けむことなく対策を徹底して続け
て開催してきました。て開催してきました。
みなさんと交流し「歌うこと」みなさんと交流し「歌うこと」
を通して、ストレスの解消、孤を通して、ストレスの解消、孤
独の軽減、認知症予防を目指し独の軽減、認知症予防を目指し
ています。ています。

マンネリ化を防ぐために、新マンネリ化を防ぐために、新
曲を含む新しい課題をプラスし曲を含む新しい課題をプラスし
て「シニアのしゃべり場、居場所」て「シニアのしゃべり場、居場所」
づくりを続けていきます。づくりを続けていきます。

カラオケサークル「カトレアカラオケサークル「カトレア
会」は、何歳になっても「大き会」は、何歳になっても「大き
な声で歌う」ことで心身ともにな声で歌う」ことで心身ともに
健康を維持できるよう活動して健康を維持できるよう活動して
いきたいと願っています。いきたいと願っています。
� （塚越　郁子　記）� （塚越　郁子　記）

★歌を通じて交流★
月に２回金曜日の午後１時か
ら４時までの間、昭和歌謡を中
心に明るく、楽しく、元気よく
歌いながら親睦を深めていま
す。
平均年齢は 80 歳を超え、最

高齢は 97 歳です。メンバーは
10 名で、毎回６～７名が持ち
歌以外の新しい歌にもチャレン
ジしながら楽しんでいます。

♪口腔機能の維持で 
フレイル予防!!

歌うことは、唾液の分泌量が歌うことは、唾液の分泌量が
増えるうえに、噛む力や飲み込増えるうえに、噛む力や飲み込
む力も維持でき、心も明るくなむ力も維持でき、心も明るくな
ります。ります。

♫認知機能の低下を予防する
3つの効果

・�運動：歌うこと自体が運動に・�運動：歌うこと自体が運動に
なる。なる。
・�認知トレーニング：歌詞を覚・�認知トレーニング：歌詞を覚
えて思い出すことで認知機能えて思い出すことで認知機能
の低下予防の低下予防

クラブの
活動紹介 ♪三浦市尾上町シニアクラブの活動♪♪三浦市尾上町シニアクラブの活動♪

〈カラオケサークル「カトレア会」〈カラオケサークル「カトレア会」（15年前に発足）（15年前に発足）〉〉
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★老人クラブの役割

令和6年に施行された「孤独・孤立対策推進法」ってご存じですか？
背景としては……
社会構造の変化（単身世帯の増加、働き方の多様化、インターネットの普及など）により、
家族や地域、会社などにおける人との「つながり」が薄くなり、誰もが孤独・孤立状態に陥り
やすい状況にあります。

全国老人クラブ連合会は、健康・友愛・奉仕を「全国三大運動」に掲げています。そして、
私たち単位クラブでは「仲間づくり」を日々の活動指針に行動しています。
中でも「友愛活動」は、地域で共に暮らしている私たちの自主的な支え合い（見守りやサロ
ンでのお茶会、趣味の集まり）です。
地域で困っている人に気付き、民生委員や地域包括ケアセンターと連携して支え合い、行政
の窓口へつなぐこともできます。
まさしく、地域のセーフティーネットのような役割を担っています。
老人クラブの活動を地域の人たちにも知ってもらい、共に地域を支え合い、誰もが安心して
暮らせる社会になるよう私たち一人一人が地域で何ができるかを考え行動していきましょう。
そうすれば、このような新しい法律もいらなくなるはずです� （平井　良一　記）

○今後、単身世帯や単身高齢世帯の増加が見込まれる中、孤独・孤立の問題の深刻化が懸念される。
～厚生労働省の「孤独・孤立対策について」から引用～

働き方の多様化
ワーキングプアの増加
企業福祉の縮小

会社とのつながり
雇用の保障や
手厚い福利厚生

地域とのつながり
地域の互助組織や

支え合い

家族とのつながり
家族や親族などによる

援助

過疎化や高齢化
地域組織の衰退

少子高齢化
単身世帯の増加

孤独・孤立対策推進法って？？？
～老人クラブの果たす役割～
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神
奈
川
県
の
委
託
事
業
と
し
て
、

モ
デ
ル
事
業
を
希
望
し
て
実
施
し
た

老
連
の
事
例
報
告
会
で
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
で
も
実
施
可
能
な
事

業
で
す
。
地
元
の
高
齢
者
同
士
が
ス

マ
ホ
で
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
が
浸

透
し
て
き
た
よ
う
で
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

座間市老連　立野台長寿会　塩谷　幸彦

相模原市老連　相模台地区老連　戸部　陽一郎

L INEのグループの他に防災情報、
Wi-Fiについて学びました。継続の希望
が多かったので、来年も実施予定です。

市で広報を出したら、参加希望者がすぐ
に集まり大好評でした。デジタル推進員の
方が複数いて、丁寧に教えてくれました。

【事例報告１】

【事例報告2】

茅ヶ崎市老連　エンジョイ常盤町　平松　民平

【事例報告3】

スマホの講座は定例の集まりの中で、
気軽に聞けるように実施しています。
買い物や詐欺への注意など、最近はい
ろいろな要望があります。

東海大学　健康学部健康マネジメント学科　澤岡　詩野

【講演】

情報弱者と言われがちな高齢者ですが、
スマホを便利な道具として使うとよいこ
とが結構あります。

の
み
な
ら
ず
防
災
、
買
い
物
な
ど
で

も
使
用
し
た
い
方
が
多
い
み
た
い
で

す
。
今
年
度
も
同
じ
事
業
が
あ
る
の

で
、
希
望
す
る
ク
ラ
ブ
は
市
町
村
事

務
局
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
ね
！

※
発
表
動
画
は
表
示
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「地域をまきこんだシニアのた
めのスマホ携帯教室」

「シニアのためのスマホ講座を
通じた地域のつながりづくり」

「もっと人生楽しもう、エンジョイ常盤町～
スマホとホームページと小さな助け合い」

「スマホの困りごとはつながりのタネ」

毎
日
の
暮
ら
し
か
ら
防
災
ま
で

広
が
る
ス
マ
ホ
の
活
用
術

需要の高いスマホ講座需要の高いスマホ講座

担
い
手
養
成
研
修
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
3
月
11
日
）
の
報
告
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みんなで歌う心のうた 100選
提供のお知らせ

女性会議委員が選曲した歌集です。
A5版サイズ１冊1,100円（送料無料）。
詳細はゆめクラブ神奈川のホームページで
ご覧いただけます。

1月

9日 賀詞交歓会

23日 文書立ち入り検査

28日 ゆめジャーナル　事務局打合せ

2月
6日 正副理事長会

16日 ゆめジャーナル　第 1回編集委員会Zoom

3月

6日 正副理事長会 /理事会

9日 ゆめジャーナル　第2回編集委員会（Zoom併用）

12日 全老連　評議員会

24日 評議員会

25日 事務担当者会議

4月
3日 正副理事長会

7日 関東ブロック事務局長会議（東京都健康プラザ）

5月

1日 正副理事長会

7日 監事会

8日 理事会

25日 評議員会 /理事会

6月
5日 正副理事長会

24-25 日 関東ブロック・リーダー研修会（静岡県）

7月

3日 正副理事長会

17日 役員研修会①

22日 全老連　事務局長会議（霞が関）

23日 関東ブロック活動推進員研修会

県老連の動き～事業実施のご報告～

公式公式 LL
ラ イ ンラ イ ン

INEINE とお友達になってください！とお友達になってください！
ゆめクラブ神奈川は、公式 LINE で県老連情報や市町村老連のゆめクラブ神奈川は、公式 LINE で県老連情報や市町村老連の
活動紹介を行っています。ぜひ、お友達登録をおねがいします！活動紹介を行っています。ぜひ、お友達登録をおねがいします！

【友だち追加の方法】
① LINEを起動
②ホーム（もしくはその他）
③友だち追加マークを
　タップ
④�カメラが起動したら QR
コードを読み取る
⑤�アカウントが表示されたら
「追加」をタップ

【ゆめクラブ神奈川】
ＬＩＮＥ公式アカウント

友だち
募集中

県老連の最新情報、各クラ
ブの活動紹介、時にはプレ
ゼント企画などお届けして
います。＠501endog

ＬＩＮＥの「友だち追加」からＩＤ検索するか、
ＱＲコードをスキャンしてください。

DREAM
CLUB

原 稿 募 集
皆さんの地域での活動を今後のゆめジャー
ナルでご紹介したいと思います。
ご興味のあるクラブはゆめジャーナル委員
会事務局までご連絡ください。

ゆめジャーナル委員会事務局
TEL：045-311-8737
Mail：kanagawa@yumekurabu.or.jp

令和８年新年賀詞交歓会

関東ブロックリーダー研修会
（左から）宮崎浩子(事務局)、平井良一(小田原市)、
山崎時彦(葉山町)、松田冴子(事務局)、
小川榮子(南足柄市)、鈴木郁男(南足柄市)�（敬称略）
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道
の
駅
「
湘
南
ち
が
さ
き
」
は
、
令
和
７

年
７
月
７
日
に
県
内
で
５
番
目
、
湘
南
初
の

道
の
駅
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
国
道

１
３
４
号
線
沿
い
に
あ
り
、
茅
ケ
崎
駅
か
ら

直
行
バ
ス
が
出
て
い
ま
す
。
車
や
バ
イ
ク
で

お
越
し
の
際
は
、
新
湘
南
バ
イ
パ
ス
「
茅
ヶ

崎
海
岸
IC
」
を
下
車
し
１
３
４
号
線
に
出
て

す
ぐ
の
場
所
に
あ
り
ま
す
。
向
か
い
側
に
は

柳
島
し
お
さ
い
公
園
や
柳
島
キ
ャ
ン
プ
場
が

あ
り
ま
す
。

直
売
所
に
は
、
地
元
の
新
鮮
野
菜
、
魚
介

類
は
じ
め
、
湘
南
の
海
を
感
じ
る
グ
ッ
ズ
や
、

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
、
ス
イ
ー
ツ
等
が
揃
っ
て
お

り
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
は
地
元
で
水
揚
げ
さ

れ
た
海
の
幸
満
載
の
海
鮮
料
理
が
お
す
す
め
。

茅
ヶ
崎
で
人
気
の
フ
レ
ン
チ
の
店
も
オ
ー
プ

ン
。
湘
南
の
海
風
を
感
じ
る
爽
や
か
な
ス
ポ
ッ

ト
で
す
。
お
帰
り
の
際
は
、
サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス

タ
ー
ズ
で
お
馴
染
み
の
え
ぼ
し
岩
を
見
な
が

ら
、
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
を
の
ん
び
り
散
策
す
る

の
も
い
い
で
す
ね
。�

（
中
村　

民
世　

記
）

マ
イ
カ
ー

JR「
茅
ケ
崎
」駅

道
の
駅「
湘
南
ち
が
さ
き
」
道
の
駅「
湘
南
ち
が
さ
き
」

約３分約３分 約３分約３分

約15分約15分
※道の駅への直通バスは38系統のみ※道の駅への直通バスは38系統のみ

道の駅「湘南ちがさき」道の駅「湘南ちがさき」
神奈川県茅ヶ崎市柳島1546-1神奈川県茅ヶ崎市柳島1546-1

圏央道
茅ヶ崎JCT
（小田原方面）

新湘南バイパス
「茅ヶ崎海岸IC」

下車

神奈川中央交通
「道の駅湘南ちがさき前」

下車すぐ

編
集
委
員
お
薦
め
ス
ポ
ッ
ト

【
茅
ヶ
崎
市
】

道
の
駅「
湘
南
ち
が
さ
き
」
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