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⽼⼈クラブ活動のリーダー・主催者の皆さんへ
新型コロナウイルス感染症で、⽼⼈クラブ活動の再開・継続に迷ったら・・・

 新型コロナウイルス感染症により、⽼⼈クラブ活動が⼤きな影響を受けています。こんなときだからこそ、交流や社会参加を⼯
夫して進めたい︕「新しい⽣活様式」のもと、⽼⼈クラブ活動の再開、継続に向けたリーダー・主催者の皆さんに役⽴つ情報をま
とめました（⽼⼈クラブ活動のリーダー・主催者の皆さんへ（PDF︓1,177KB））。

⽼⼈クラブ活動の再開・継続に向けてのQ＆A

 質問 回答

1 ⽼⼈クラブ活動で集まる場合
の注意点を知りたい

「3つの密（密閉、密集、密接）」を避ける、「⼈と⼈の距離の確保」、「マスクの
着⽤」、「⼿洗い」が⼤切です。詳しくは、リーフレット「感染リスクを抑えなが
らコミュニティを楽しむコツ」をご参照ください。

2
⽼⼈クラブ内で、活動を再開
したい⼈、活動を控えたい⼈
の間で意⾒が分かれて、思う
ように活動を再開できない

こうした時期になぜ、開催する必要があるのか。事前に活動⽬的や感染防⽌対策に
ついて話し合いましょう。⼈数を分けて回数を増やして開催する、少⼈数での活動
を企画するなどの⼯夫も考えられます。

3 いつも借りている会場がコロ
ナの影響で使⽤できない

開催形式の変更（会議であれば書⾯開催、オンライン開催への変更）、代替イベン
トの企画（運動会の替わりにウォーキング⼤会の開催）など、可能な開催⼿段をご
検討ください。

4
コロナ禍において、⼯夫して
活動している⽼⼈クラブの例
を知りたい

各地で、様々なクラブの活動事例が紹介されています。3密を避けた活動やオンライ
ンでの研修開催など、⼀部をこちらに掲載していますので、ご参照ください。

5
友愛訪問活動で、訪問対象者
から家には来ないでほしいと
⾔われた

無理に訪問はせず、まずは電話で様⼦を伺う、お⼿紙のやり取りをするなど、訪問
対象者の孤⽴化を防ぐように、つながりを保つことが⼤切です。

6
スマートフォンやパソコンを
使って、Zoomなどオンライ
ンでの会合に挑戦したい

令和2年度に、県⽼⼈クラブ連合会への委託事業「担い⼿養成研修」として、藤沢市
の⽼⼈クラブがスマホの活⽤をテーマとする研修を実施しました(詳細はこちら）。
令和3年度は2ブロック地区で、ICT（情報通信技術）を活⽤してつながりを持続す
るための研修を実施しますので、ぜひご参加ください。

7
新型コロナウイルス感染症に
ついて、県のイベント実施の
基準や最新の対処⽅針を知り
たい

県のホームページで⽼⼈クラブ活動のリーダー・主催者の皆さんへ向けた情報をま
とめて掲載しています。県⽼⼈クラブ連合会ホームページの新着情報にも掲載して
います。

新しい⽣活様式で⾏う⽼⼈クラブ活動等をご紹介します

マスク＆マスクケースづくりプロジェクト（茅ヶ
崎市⽼⼈クラブ連合会）

ゆめジャーナル神奈川通巻200号（令和3年1⽉号）
4⽀部に分かれてグラウンドゴルフ⼤会（相模原市
⽼⼈クラブ連合会・津久井地区）

3密避けて、海岸清掃（葉⼭町⽼⼈クラブ連合会） ー

買い物困難者へ野菜を届けよう（⼤和市花みずき
友愛チーム） 県社協福祉タイムズNo.829（2020年12⽉号）

スマホで実現︕地域のつながり（藤沢市⽼⼈クラ
ブ連合会・⽚瀬地区）

地域⽀援事業担い⼿養成研修シンポジウムでの事例発表（YouTube
で令和3年5⽉31⽇まで視聴いただけます）

距離を保っていきいき百歳体操（佐賀県⽞海町⽼
⼈クラブ連合会）

クラブ活動は新しい⽣活様式で（全国⽼⼈クラブ連合会作成リーフ
レット）

換気に気をつけたスポーツ⼤会（⾼知県⿊潮町⽼

ブ

掲載⽇︓2021年4⽉19⽇

https://www.pref.kanagawa.jp/documents/72820/leader.pdf
https://www.yumekurabu.or.jp/shared/img/journal/yume2021-1.pdf
http://www.knsyk.jp/c/times/2020_12
https://www.yumekurabu.or.jp/2021/02/%e3%80%90%e3%82%a4%e3%83%99%e3%83%b3%e3%83%88%e3%80%91%e3%81%bf%e3%82%93%e3%81%aa%e3%81%a7%e5%89%b5%e3%82%8b%e5%9c%b0%e5%9f%9f%e3%81%ae%e6%94%af%e3%81%88%e5%90%88%e3%81%84%e3%83%bb%e3%82%b7%e3%83%b3-2/
http://www.zenrouren.com/pdf/202102.pdf
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⼈クラブ連合会）

地元ラジオ局と協⼒し 「ぐんまの⾵」体操（群⾺
県⽟村町）

厚⽣労働省通知（令和3年1⽉29⽇）
交流と体操を組み合わせたビデオレター（埼⽟県
ときがわ町）

⽼⼈クラブ活動再開のため、こちらの情報もご参照ください

感染リスクを抑えながらコミュニティを楽しむコツ（神奈川県作成リーフレット）

新型コロナウイルスの感染拡⼤を防ぎつつ、コミュニティ活動を進めるうえで注意すべきポイントを簡潔にま
とめたリーフレットです。

 

 

 

クラブ活動は新しい⽣活様式で（全国⽼⼈クラブ連合会作成リーフレット）

全国⽼⼈クラブ連合会が作成した、国が⽰す「新しい⽣活様式」をもとに「活動実施時のチェックポイント」
や「参加に向けての留意点」、「活動事例」を紹介したリーフレットです。

 

 

地域がいきいき集まろう︕通いの場（厚⽣労働省ホームページ）

新型コロナウイルス感染症に気をつけつつ、⾼齢者の⽅々が健康を維持するための情報を紹介しています。

 

 

リモート認知症カフェマニュアル（神奈川県）

県では、「認知症カフェ」のリモート開催のサポートを⾏っています。Zoomなどを活⽤したオンラインでの開催⽅
法をマニュアルで詳しく解説しています。

※ZoomはZoom Video Communications, Inc.⽶国及びその他の国における商標⼜は商標登録です。

 

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ（⽼⼈クラブ向け）
 新型コロナウイルス感染の拡⼤防⽌に向けた通知を下記よりご覧いただき、適切にご対応いただきますようお願いいたします。

厚⽣労働省からのお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡⼤防⽌に配慮した介護予防・⾒守り等の取組の推進について（⾃治体等の取組事例
の周知）（令和3年1⽉29⽇）
新型コロナウイルス感染症の感染拡⼤防⽌に配慮した介護予防・⾒守り等の取組の推進について（再徹底）（令和3年1
⽉7⽇）
新型コロナウイルス感染症の感染拡⼤防⽌に配慮して実施する介護予防・⾒守り等の取組例について（令和2年5⽉29
⽇）
新型コロナウイルス感染症の感染拡⼤防⽌に配慮して通いの場等の取組を実施するための留意事項について（令和2年5
⽉29⽇）

https://www.mhlw.go.jp/content/000730984.pdf
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/k8d/prs/r2235742.html
http://www.zenrouren.com/pdf/202102.pdf
https://kayoinoba.mhlw.go.jp/#:~:text=%E3%81%93%E3%81%AE%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%81%A7%E3%81%AF%E3%80%81%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A,%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%97%E3%82%87%E3%81%86%E3%80%82
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/u6s/cnt/f6401/remote_cafe.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000730984.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000716588.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000636895.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000635674.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000633503.pdf


2021/4/19 ⽼⼈クラブ活動のリーダー・主催者の皆さんへ - 神奈川県ホームページ

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/u6s/documents/roujinclub.html# 3/3

PDF形式のファイルをご覧いただく場合には、Adobe Acrobat Readerが必要です。Adobe Acrobat
Readerをお持ちでない⽅は、バナーのリンク先から無料ダウンロードしてください。

ツイート

新型コロナウイルス感染症対策の基本的対処⽅針（令和2年3⽉28⽇）

県のイベント実施の基準・対処⽅針についてのお知らせ
まん延防⽌等重点措置に係る協⼒のお願いについて（令和3年4⽉19⽇）（PDF︓770KB）
4⽉1⽇以降の協⼒のお願いについて（令和3年3⽉26⽇）（PDF︓982KB）
緊急事態宣⾔解除後における協⼒要請について（令和3年3⽉22⽇）（PDF︓810KB）
緊急事態宣⾔再延⻑に基づく協⼒要請について（令和3年3⽉8⽇）（PDF︓1,142KB）
緊急事態宣⾔延⻑に基づく協⼒要請について（令和3年2⽉4⽇）（PDF︓854KB）
緊急事態宣⾔発出に基づく協⼒要請について（令和3年1⽉8⽇）（PDF︓1,104KB）
新型コロナウイルス感染症のまん延防⽌に係る本県の対応について（12⽉1⽇以降のイベント開催制限取扱の延⻑につ
いて）（令和2年11⽉24⽇）（PDF︓4,284KB）
新型コロナウイルス感染症のまん延防⽌に係る本県の対応について（感染防⽌対策取組書・イベント1,000⼈規模の解
除）（令和2年6⽉23⽇）（PDF︓2,140KB）
緊急事態宣⾔の解除後の新型コロナウイルス感染症のまん延防⽌について（緊急事態宣⾔の解除）（令和2年5⽉26
⽇）（PDF︓587KB）

 ※これまでのお知らせは、県⽼⼈クラブ連合会のホームページのお知らせページからもご覧いただけます。

関連リンク

神奈川県⽼⼈クラブ連合会
全国⽼⼈クラブ連合会

いいね︕ 0

このページに関するお問い合わせ先

福祉⼦どもみらい局 福祉部⾼齢福祉課
福祉⼦どもみらい局福祉部⾼齢福祉課へのお問い合わせフォーム
⾼齢福祉グループ
電話︓045-210-4846

このページの所管所属は福祉⼦どもみらい局 福祉部⾼齢福祉課です。
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